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Uchop psaciho nacini

V posledni dobé se setkdvime s dvéma pohledy na drZeni psactho nacini. Na jedné strané je to
podpora $petkového, tzv. spravného tichopu. Tato podpora je nejen ze stran odborniki zabyvajicich
se metodikou psani, ale i ze stran vyrobcii psacich potieb, ktefi propagujf své vyrobky pro podporu
spravného drzeni. Na druhé strané jsou namitky ze stran vefejnosti, rodict, 7e na drzeni tuzky ne-
zile7i. Stadi se podivat na filmy, zndmé osobnosti, které pii psani drii pero nejriznéjsimi zpusoby
a nevadf jim to. Dokonce se obcas setkame i s osobnostmi, jejichZ hlavni naplni prace jsou graficke
¢innosti a presto drzi tuzku jinym zpiisobem. Jsou to zajisté vyjimky, které potvrzuji pravidlo.

Pro¢ tedy u déti trvat na $petkovém drzeni psacich potieb? Co toto drZent prinasi a umoznuje?
Umoziiuje nejvydsi miru koordinace jemnych svalovych skupin ruky a prstit, je to nejsnazsi drzeni
vedouci ke zpfesnéni pohybi, umoziuje uvolnéni ruky a prsti pii psani. Je to drZenf ovéfené po
mnoho generaci, které se psanim zabyvaly pfed ndmi. Vadné drzen{ psacich ndstroji muze zapii-
¢init snadnéjsi unavitelnost ruky, navazné nepifjemné, bolestivé pocity, které snizuji motivaci ke
psani a kresleni.,

Unava a zbyte¢né vyddvané mnoZstvi energie se mohou pozdéji podilet i na zvysené chybovosti.
Navic unavenou rukou se obtizné vykondvaji plynulé pohyby, které pri psani potiebujeme, snizuje
se rychlost psani, prodluzuje se doba automatizace psani jednotlivych pismen, slov. Nespravné
drieni miize napomahat deformaci tvart.

Na spravny tichop psaciho nacini je vhodne dbat ji7 od pocdtku, kdy dité¢ za¢ind kreslit. Vyjim-
kou je dlafiovy tichop u batolat, kdy dit¢ drzi tuzku nebo pastelku v celé dlani. V tomto obdobi je
to uichop fyziologicky, dité jesté¢ neovlada jemnou koordinaci svalovych skupin prstii a nema moz-
nost tuzku drZet jinym zptisobem. Tento dchop s piibyvajicimi zkuSenostmi a zvySujici se koordina-
¢f jemnych pohybii u vétdiny déti odezni, dité prechdzi na prstovy uchop.

Okolo tretiho roku by mél byt navozen $petkovy tchop. U nékterych déti je tomu tak i dfive,
u nékterych pozdéji. Pozdéjsi prirozené navozeni §petkového tichopu nemusi znamenat opozdéni.
Oviem pokud dité po 3. roce rado kresli, vyhledavd ¢innosti s tuzkami a pastelkami a neni navo-
zen spravny tichop, je zapotfebi mu s nayozenim pomoci. Pifpadna fixace chybnych tichopi se poz-
déji $patné odvykd a mnohdy vyrazné negativné ovliviiuje vykony ditéte snizenim grafomotorické
obratnosti. Spravné drzeni psaciho ndéini je siejné u pravdku i u levaki (viz ndkres).
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Spravné drZeni psaciho nacini u levikit, u pravaku.

Tui#ka le#i na poslednim ¢lanku prostiedniku, seshora ji pridrzuje biisko palce a ukazoviku.
Ruka a prsty jsou uvolnény, nesviraji tuzku kfecovité, ukazovdk neni prohnuty. Prsty jsou vzdileny
od hrotu tuzky priblizné 3-4 cm. Tu7ka piesahuje koZni fasu mezi palcem a ukazovdkem. Malicek
a prstenicek jsou volné pokréeny v dlani. '

Navodit 3petku miizeme pomoci cviceni jemné motoriky - tichopy kordlki, drobnych &dstic,
Lsoleni*. Mendim détem muZeme pomoci vysvétlenim, Je tuzka lezi v postylce (ukazovikovd hrana
posledniho ¢lanku prostiedniku), ,postylku” mu ukizeme, polozime na ni tuzku. Pokud je pro dité
obti7né tento tichop navodit a udrZet, je vhodné pouzivat tzy. strojhranny program* (tuzky a pas-




telky ve tvaru trojihelniku, kdy kazdd strana trojuhelniku tvofi opérny bod pro jeden prst). Samot-
ny trojhrariny program nestaci, je zapotiebi piitomnost a podpora dospélého, vysvétleni a ukdzani
postaveni prsti. DrZen{ ovlivni i vybér trojhrannych pastelek. Hrany by mély byt vyrazné, oblé hra-
ny mohou klouzat a byt natolik pro dité nezietelné, 7e efekt hrany jako ltzka pro jednotlivy prst
neni ziejmy.

Pokud i nadale md dité potiZe s ichopem psaciho nacini, je vhodné pouZivat specialni nasadky
na tuzky, které jesté vice fixuji spravné postaveni prsta pii psani. Nidsadek a specidlnich ndstavet
na tuzky a pastelky je nyni v obchodnf siti celd fada. Opét je zapotiebf vybrat podle ditéte - velikost
a tvar ndasadky.

Vhodné nasadky dostupné na triu.

V nékterych pripadech, kdy dité pres rizné pomucky setrvavd u chybného tchopu, maZeme vyro-
bit ndsadku z moduritu podle H, Tymichové, viz ndkres.

Viyrobeny moduritovy ndstavec,




